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Surveillance alternée des cancers du sein

Lettre d’information n°3, avril 2009

Le mot du cancérologue : Le doublement de l'incidence des cancers du sein en France en 20 ans et les progrés des
thérapies adjuvantes ont entrainé une charge de travail majeure chez les oncologues, lié¢e au nombre sans cesse
croissant des patientes « guéries » de leur cancer. La surveillance étant basée sur un examen clinique attentif et
régulier, doublée d’'une mammographie annuelle, il était souhaitable et nécessaire que tous les médecins praticiens
et gynécologues puissent accéder a cette surveillance et la partager avec les oncologues. C’est ce qui en est cours
de mise en place en Aquitaine pour le plus grand profit des patientes comme de leurs médecins.

Une expérience reconnue au niveau national

Le projet Aquitain de surveillance alternée du cancer du sein est cité dans le rapport d’évaluation du Plan
Cancer du Haut Conseil de la Santé Publique publié le 23 février 2009 : « Des expériences réussies de
partenariat sur le terrain pourraient tracer la voie a des expérimentations de bonne pratique en
matiere de lien ville-hépital. En Aquitaine par exemple... cette homogénéisation des pratiques rassure les
patientes et contribue a une redistribution géographique des prises en charge... »

Une réelle implication des acteurs en Aquitaine

9 Centres de Coordination en Cancérologie (CCC ou 3C) déja impliqués sur 10
212 médecins volontaires : 108 généralistes et 104 gynécologues (= 1/3 des gynécologues de la région)
Un comité de pilotage avec cancérologues, URMLA, Collége de Gynécologie et Ligue contre le cancer

Inclusions des patientes en surveillance alternée
Bilan au 1° avril 2009

Formation des médecins gynécologues et
généralistes volontaires

m Gynécologues Généralistes

Les médecins de ville volontaires sont informés de
l'inclusion de leurs patientes par un courrier du
Centre de Coordination en Cancérologie (3C)
accompagné du « Livret de surveillance ».
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Une mobilisation de tous nécessaire pour proposer plus largement ce type de surveillance

v 3C : repérer les patientes éligibles et transmettre les documents aux médecins de ville et cancérologues
v' Cancérologues : demander les outils au 3C (calendrier et fiche de surveillance) et proposer cette
surveillance aux patientes

v Médecins volontaires gynécologues/généralistes : présenter ce projet a vos patientes afin qu’elles
puissent en parler a leur cancérologue

Retrouvez toute l'information sur ce projet sur le site du RCA : www.canceraquitaine.org (onglet
« Informations — Professionnels / Projet Surveillance Sein »)
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