« Soins Oncologiques de Support » dans le Réseau de Cancérologie d’Aquitaine
(RCA) : mise en place d'une concertation régionale des professionnels
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En juillet 2009, afin d’améliorer I'articulation et la complémentarité des professionnels intervenant dans les soins de support, un
Groupe Thématique Régional Soins Oncologiques de Support (GTR SOS) a été mis en place par le Réseau de Cancérologie
d’Aquitaine (RCA). Le plan cancer II insiste dans ses nouvelles mesures sur I'accés aux soins de support, a mettre en ceuvre par
les établissements autorisés en lien avec les Centres de Coordination en Cancérologie (3C) et les professionnels de ville.

Méthode

= Réunion en juillet 2009 : invitation de représentants des 3C, d'algologues, de cancérologues, de médecins des soins palliatifs (services,
équipes mobiles, réseaux), de psychologues, d’assistantes sociales et de cadres de santé =» 14 personnes présentes

= Réunion constitutive du GTR SOS en février 2010 : invitation d'infirmiéres, de médecins des soins palliatifs, d'algologues, de nutritionnistes,
de psychologues, d’'HAD, de kinésithérapeutes, de psychomotriciens, de socio-esthéticiennes, d’oncologues médicaux, de représentants des
3C, d'associations de patients, de médecins généralistes, d’établissements de soins de suite, de services sociaux, de pharmaciens, de
prestataires de service = 38 personnes présentes

= Création de 5 groupes de travail pluridisciplinaires : Allers et retours du patient en cours de chimiothérapie, Liens domicile-établissements
de santé et soins palliatifs, Nutrition des patients traités pour un cancer ORL, Douleurs réfractaires et neuropathiques, Rééducation
fonctionnelle/Image corporelle

= Envoi d’un courrier a tous les invités de la réunion de février et aux 3C pour I'inscription dans un ou plusieurs groupes de travail

Résultats

Groupes de travail

74 professionnels de toute la région se sont inscrits au GTR SOS, = Les premiers axes de travail choisis sont de faire le point

et 69 dans les 5 groupes de travail : cancérologues, algologues, sur ce qui fonctionne, de définir les points a améliorer et de
cadres, infirmiers, pharmaciens, médecins coordonnateurs 3C, infirmiers produire des outils (liste et contacts des professionnels,
coordonnateurs ou d'annonce, assistantes sociales, psychologues, évaluation des besoins d’information-formation, fiches de
kinésithérapeutes, diététiciennes, médecins généralistes, professionnels liaison...).

des soins palliatifs, psychiatre libéral, HAD, socio-esthéticiennes, personnel = Un groupe national (AFSOS) ayant commencé la rédaction
MDPH, prestataire de services, Ligue contre le Cancer. et mise en commun de référentiels de pratiques en soins

= Les 5 groupes de travail se sont déja réunis deux a trois fois chacun et de support, les groupes ne referont pas ce travail mais un
d’autres réunions sont prévues en fin d’année. lien est formalisé avec le groupe national.

Journée régionale

Une journée régionale de rencontres et de partages d’'expériences entre professionnels sur les SOS et le retour a domicile a
eu lieu le 22 juin 2010. La matinée a été consacrée a des présentations sur la place des professionnels et les expériences de terrain, et
I'aprés-midi les échanges ont été favorisés par la tenue d’ateliers sur les 5 thémes des groupes de travail.

= 162 professionnels de toutes spécialités ont participé a cette journée.

Présents a la journée du 22 juin selonlas  tructure Nombre
Présents ala journée du 22 juin selon la profession Asso. patients / bénévoles d'accompagnement 5
Cabinet libéral infirmier 9
Socio-esthéticiennes Cabinet libéral médecin 1
- Dpt Médecine Générale Université Bordeaux 2 1

Psychomotriciennes . o i o .
Union Régionale des Médecins Libéraux d’Aquitaine 1
Psychologues Cabinet libéral psychologue 2
Pharmaciens Centre de gestion Dépistage cancer 1
Médecins Centre Local d’Information et de Coordination 2
S Maison Départementale des Personnes Handicapées 2
Kinésithérapeutes s -
Hospitalisation & Domicile 7
IDE Prestataire de service 7
Diététiciennes Réseau Aquitaine Douleur Chronique 1
Cadres de santé Réseau Soins Palliatifs 8
Equipe Mobile de Soins Palliatifs 3
Autres o
Centre hospitalier 38
Assistantes sociales Centre Hospitalier Universitaire 28
Non précisé Centre de Lutte Contre le Cancer 13
Etablissement de soin privé 25
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 Hopital d’Instruction des Armées 5
Non précisé 3
Total 162
Conclusion

Les objectifs du GTR sont d’améliorer I'offre en SOS pour tous les patients, a toutes les étapes de la maladie, par une meilleure
articulation des différents professionnels et le développement de liens ville-hopital, et ce dans les 2 sens. Cela permettra une
continuité de la prise en charge des patients, de clarifier le fonctionnement des filiéres de soins en cancérologie et de constituer
un « annuaire » des référents de la région.




